 (
به نام خدا
هر جراحتی که باعث بریدگی پوست شود ایجاد زخم می کند که بسته به وسعت بریدگی ممکن است که نیاز به بخیه کردن و پانسمان داشته باشد که این کار با دستور پزشک انجام خواهد شد.
پانسمان
 
شما
 
ممکن
 
است
 
بسته
 
به
 
نوع
 
زخم
 
و
 
محل
 
آن
 
با
 
دستور
 
پزشک
 
هر
 
روز
 
و
 
ی
ا
 
ی
ک
 
روز
 
در
 
م
ی
ان
 
تعو
ی
ض
 
گرددکه
 
ا
ی
ن
 
کار
 
با
ی
د
 
با
 
تکن
ی
ک
 
کاملا
 
استر
ی
ل
 
 باید 
انجام
 
شود
 
و
 
گاه
ی
 
تا
 
بعد
 
از
 
ترخ
ی
ص
 
از
 
ب
ی
مارستان
 
ن
ی
ز
 
ن
ی
از
 
به
 
تعو
ی
ض
 
آن
 
م
ی
 
باشد
.
رژیم غذایی
*
در
 
صورت
 
عدم
 
وجود
 
محدود
ی
ت
 
غذا
یی
،جهت
 
ترم
ی
م
 
سر
ی
عتر
 
زخم
 
ازما
ی
عات
 
فراوان
 
ومواد
 
غذا
یی
 
حاو
ی
 
و
ی
تام
ی
ن
  
A
و
C
 
مثل
 
م
ی
وه
 
و
 
سبز
ی
جات
 
وهمچن
ی
ن
 
مواد
 
پرپروتئ
ی
ن
 
مثل
 
انواع
 
گوشت
 ( 
گوشت
 
سف
ی
د
 
وقرمز
 )
حبوبات
 
، 
سو
ی
ا
 
و سفیده تخم مرغ 
استفاده کن
ی
د
.
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)
 (
دارو
در صورتی که پزشک برای شما 
آنت
ی
 
ب
ی
وت
ی
ک
 
تجو
ی
ز
 
کرده آن
 
را
 
سر
 
ساعت
 
مصرف
 
نما
یی
د
 و توجه داشته باشید برای پیشگیری از عوارض گوارشی  با معده خالی میل نشود.
جهت
 
کش
ی
دن
 
بخ
ی
ه
 
ها
 
در
 
تار
ی
خ
 
اعلام
 
شده
 
که
 
در
 
هنگام
 
ترخ
ی
ص
 
به
 
شما
 
گفته
 
م
ی
 
شودبه
 
درمانگاه
 
مراجعه
 
فرما
یی
د
.
*
روزانه زخم خود را از نظر بروز علائم ذیل بررسی کنید:
1-تورم و قرمزی اطراف محل زخم
2-وضعیت ترشحات
3-خونریزی از محل زخم
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مراقبت از زخم و پانسمان
1-
پانسمان
 
با
ی
د
 
با
 
دستور
 
پزشک
 
معالج
 
تعو
ی
ض
 
شود
. 
2-
پانسمان
  
با
ی
د
 
توسط
 
کادر
 
درمان
 
انجام
 
شود
 .
3-پانسمان را باید تمیز و خشک نگه دارید.
4-به هیچ وجه از روغن ، پماد و کرم ها و لوسیون های نرم کننده بر روی زخم استفاده نکنید. این کار باعث تحریک پوست و بروز حساسیت ، عفونت و تاخیر در بهبود زخم خواهد شد.
5- از انجام فعالیت های سنگین یا ورزش های سنگین که باعث فشار یا ضربه به محل زخم می شود به مدت حداق دو هفته خودداری نمایید.
6-از خاراندن زخم خودداری کنید .در صورت داشتن آتل آن را تا زمان کشیدن بخیه ها و ترمیم زخم حفظ کنید.
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4
)
 (
در
 
صورت
 
بروز
 
هر
 
يك
 
از
 
موارد
 
زير
 
سريعابه
 
پزشك
 
مراجعه
 
كنيد
:
1
-درد شدید در محل زخم
2
-
قرمز
ی
 
و
 
تورم
 
اطراف
 
ناح
ی
ه
 
زخم
3
-
خروج ترشحات چرکی و یا سبز رنگ از زخم یا تشدید ترشحات اولیه
4-استشمام بوی بد از زخم
  
5
-
خونر
ی
ز
ی
 
از
 
ناح
ی
ه
 
بخ
ی
ه
 به طوری که پس از 10-15 دقیقه فشار روی محل زخم متوقف نشود.
4-
تب
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 (
آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز،  دو هفته،  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل
 
آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن  ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
 
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 
2022
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 (
تهیه شده در : 
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
اردیبهشت 
 1404
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 (
خودمراقبتی
ضامن سلامتی
) (
توجهات لازم در مورد
 
پانسمان و محل
 
بخیه
)
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